Mengubah suai

KOMPLIAN ==

ubat-ubatan awda
boleh menjejaskan

Terhadap Ubat-Ubatan QL IETEs

...mengikut
DOS dan
KEKERAPAN
YANG BETUL

“ ..dengan CARA

YANG BETUL

-

“‘@

2X Setlap

...pada WAKTU
YANG BETUL

Gunakan ubat dengan bijak

Penggunaan ubat yang betul membawa manfaat

Ketahui fungsi

Baca dan fahami
\ ubat awda

label ubat ~-. '

Gunakan kalendar
atau jam loceng
untuk mengingati
waktu pengunaan
ubat

Gunakan applikasi
telefon bimbit
sebagal peringatan

Gunakan kotak
ubat berjadual
(oill box) bagi
kemudahan harian

Jangan berhenti
makan ubat tanpa
arahan doktor

Gunakan jadual
Maklumkan doktor atau ahli penggunaan ubat
farmasi jika mempunyai (pelan medikasi)
keraguan atau masalah ubat
seperti kesan sampingan

APAKAH kesannya jika tidak komplian terhadap ubat-ubatan?

Rawatan asal Penyakit Doktor akan

menjadi kurang @l berkemungkinan menambah atau Tempohb t
berkesan atau menjadi menukar ubat pengunaan uba

semakin

penyakit bertambah supaya rawatan bertambah

berulang teruk lebih berkesan

Jabatan Perkhidmatan Farmasi
Kementerian Kesihatan
Negara Brunel Darussalam

UNTUK MAKLUMAT LANJUT SILA HUBUNGI
PIHAK FARMASI BISKITA DI HOSPITAL DAN *
PUSAT-PUSAT KESIHATAN KEMENTERIAN

KESIHATAN




