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~  dikenalpasti dengan tepat dlpermgkat
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Dianggarkan 236 dari 100,000 orang yang
yang berumur dalam lingkungan umur
45 ke 64 tahun menghidap penyakit mental
di seluruh dunia (WHO)

Kebanyakkan dari mereka tidak begitu
prihatin mengenai penyakit mental dan
enggan menerima rawatan jika
menghidapinya

Kebanyakkan penyakit-penyakit ini boleh

>
awal, dan‘dapat»’dlrawat e

R ] ﬁm R

/ Q’egya&zt mernta[ di &a&mgan warga‘r_ s

@

vntunn P\uﬂintm

rune 1 Darussalam




/D)fBer]umpa dengan doktor secepat mungkin
bag1 mendapatkan khidmat kaunseling dan

/ \ ~ rawatan awal
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e Bantu pesaklt mengikut rawatan dan

e ~me’1’nakan ubat seperti yang

dlarahkan oleh doktor
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Men]adl cepat lupa terutama sekali dalam
i mengmgatl hari dan nama.

\:) Proses pemikiran semakin merosot.

( =) ’/Ifecergasan dari segi tingkah laku semakin
merosot

r:) Perasaan emosi'boleh menjadi semakin
berkurangan

KZmerosotan dari segi kecerdasan otak dan
/ D Igemgmpuan untuk menyelesaikan masalah
_ baru. Walaubagaimanapun, kebijaksanaan
yang diperolehi dari pengetahuan dan
pengalaman tldak terjejas.
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<<> melakukan
&&ﬂaqpaﬁ berjalan kaki

A\ Mendapatkan sokongdarlpada :
/ | keluarga dan masyarakat terutama sekali
| f’ ' bagi pesakit-pesakit yang sudah tidak
bekerja, bersara, kehﬂangan/kemahan ahli

keluarga d_gegl
fizikal N &

B Mendapatkan i mereka
n enghldappenyaklt-penyaklt -

| m Fﬂ(.epem tinggi atau
: kencmg manis a

m s Kementerian'Kesihatan
aam

® ¥ NegaraBruneil Darussalanm e s s s




NYAWUKODNN
- DI KALANGAN WARGA EMAS
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"fiiasaﬁya melibatkan gabungan beberapa
- faktor seperti:

,/'I

{ 7> ' Faktor genetik yang menyebabkan
~  + kecenderungan penyakit ini di warisi

S Tekanan diri dan persekitaran

< Kejadian dalam kehidupan yang
‘menyebabkan gangguan emosi seperti
kematian

< Ketiadaan sokongan dan perhubungan
terutama sekali sokongan daripada anak

< Kurang perhatian atau pemedulian
daripada anak-anak

< Mempunyai penyakit kronik seperti
kanser, kencing manis dan tekanan darah

tinggi
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KEMURUNGAN
DI KALANGAN WARGA EMAS

Apa yang dimaksudkan dengan
.k';nmungan?

< « Kemurungan adalah kesedihan atau

perasaan rendah diri dan merasa

kekosongan hidup yang berpanjangan

Ianya sejenis penyakit yang melibatkan
tubuh badan, perasaan dan minda

Ianya boleh menyebabkan tanda-tanda
~_ fizikal, kemerosotan dalam kerja dan
Hm_.éningkatkan risiko membunuh diri

»I\]/Ielﬁasa sedih atau kekosongan hidup
_yang berpanjangan

Hilang minat atau hilang semangat
<! Mengalami masalah tidur

'~ Hilang selera makan serta turun berat
P ‘badan
=)

>

Tldak dapat menumpukan perhatlan
/ dengan baik - LN
=) Menipunyav tanda-tanda flzlk yang

. berpanjanganj sepertlfsakIt kepla
/ A " | masalah gﬁﬁk@m kesakltan yang




Penyakit Alzheimer’s
Meracau (Delirium)
Penyakit Huntington’s

== 7
ekura I ganrzat makanan
f 7 _,




